Beneficii

Beneficile medicale si enfotionale ale pierderii |
apar imediat dupaiintervefitia chirurgicala.
In timp, beneficiilejinclug’

Scadere in greutate semnificativa

Ameliorarga celor doua tipuri de diabet
Scadereg’tensiunii arteriale

Scaderga colesterolului

Ameljorarea apneei din timpul somnului

Scaderea refluxului gastric

durerilor articulare si  imbunatatirea
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Tmbunétét,ira dispozitiei si cresterea respectului de

Chirurgia bariatrica, la fel ca orice alt tip de chirurgie majora,
prezinta riscuri care trebuie luate in considerare.
Acestea includ:

V' Infectii interne ca urmare a dispersiei sucurilor
digestive Tn cavitatea abdominala

v Infectarea plagii operatorii

v Hernii sa slébirea peretelui abdominal

v Dezvoltarea unei patologii a vezicii biliare sau de

iliari ca urmare a scaderii rapide in greutate

ulmonara ca urmare a formarii de cheaguri

www.pharmics.ro

Aceasta brosura se adreseaza pacientilor care iau in

considerare chirurgia bariatrica ca optiune.
a0 i i irurgicale.

Daca doriti mai multe informatii despre chirurgia bariatrica si
ce ar putea fnsemna pentru dumneavoastra, pentru un
membru al familiei sau pentru un prieten, va rugam discutati
optiunile cu un medic.

O introducere in Chirurgia Bariatrica

Gastrectomia partiala longitudinala

Schimbare pentru o viata
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Va géanditi la Chirurgia bariatrica?

Obezitatea este o boala cronica si progresiva care afecteaza
mai multe organe ale corpului. Persoanele care sufera de
obezitate clinica severa se expun unui mare risc la dizabilitati
sau chiar deces. In fapt, 400. 000 de americani mor prematur
n fiecare an, din cauza complicatiilor create de obezitate. Tn
topul complicatiilor cauzate de obezitate, se afla diabetul de
tip 2 si tensiunea arteriala crescuta.

Tensiunea crescuta, cauzata de obezitatea clinica severa,
poate contribui la producerea unui infarct, insuficienta
cardiaca si stop cardiac. Alte tulburari ca sindromul de
apnee din timpul somnului, astmul, durerile de spate,
incontinenta urinara sau refluxul gastroesofagian sever, sunt
def\asemenea rezultatul cresterii in greutate. O pierdere in
grelitate semnificativa poate avea , de cele mai multe ori,
efectg benefice in cazul acestor tulburari, ameliorandu-le
sau vindecandu-le.

Gare supt criteriile care iau Tn considerare chirurgia
bariatricag

Obezitateay este foarte dificil de tratat. Multi pacienti au
incercat dietg§multiple, medicamente, exercitii fizice si regim,
cu rezultate cakewau au rezistat in timp.

Chirurgia bariafficazpromoveaza solutia scaderii Tn greutate
prin restrictionanga cogsumului de méancare si intreruperea
procesului digestly ca o'solutie pentru pacientii cu obezitate
clinicd severa cafe nu auNavut succes cu alte tratamente
pentru slabit.

Pacientii eligibili in cazul chirurgiei hariatrice, au un indice al
masei corporale(BMI)\de 40 sau mai mare. Un indice al masei
corporale de 40 sau mai mare, se traduge in aproximativ 46
kilograme peste greutatea normala la barbati si 36 kilograme
peste greutatea normalajin cazul femeilor.

Chirurgia bariatrica poatg fi considerata o optiine pentr
persoanele cu un BMI de| 35 sau.n are“care sufera de
obezitate progresiva--ce-fle N amenlnta sanatatea sau de
tulburarie =calzate de obezitate ca diabetul, bolile cardiacésau
“sindromul de apnee din timpll somnului. Oricum ca si in cazul
altor tratamente pentru Yobezitate, succesul ramané

dependent de cunostinte, motivare personalda _si

comportament.

Introducere in Chirurgia Bariatrica prin Gastrectomie
Partiala Longitudinala

Gastrectomia partiald longitudinala este o interventie
chirurgicala limitatd la nivelul stomacului (o procedura
restrictiva) care nu implicd nici o interventie la nivelul
intestinelor .

Gastrectomia partiald longitudinald consta in modificarea
aspectului de punga al stomacului in aspect de tub. Prin
aceasta interventie se inlatura doud treimi din stomac fapt
care duce la instalarea rapida a senzatiei de satietate si la
diminuarea apetitului. Dimensiunea mai mica reduce
cantitatea de méncare pe care stomacul o poate primi.

Gastrectomia partiala longitudinala este folositda ca
procedura de sine statatoare sau ca o prima procedura care
pregateste pacientul obez pentru interventii chirurgicale
ulterioare de shuntare.

Gastrectomia partiald longitudinala este consideratd o
procedura superioara metodei inelului gastric, datorita
eliminarii regiunii gastrice producatoare a  hormonului
(Ghrelin) ce controleaza dorinta de a manca.

Complicatiile potentiale ale procedurii sunt in medie mai
mici de 0,5% comparativ cu 2%-3% intr-o operatie
combinata.

Chirurgia _bariatrica _implica _si o __responsabilitate
personala, schimbari in stilul de viata, monitorizare pe
timp indelungat, vitaminizari ulterioare.

Pacientii trebuie sa se angajeze sa faca schimbarile
emotionale si fizice necesare dupa chirurgia bariatrica.
Constientizarea necesitatii acestor modificari va asigura o
scadere n greutate de succes si 0 mentinere a greutatii pe
termen lung.
Obiceiurile sanatoase privind alimentatia si exercitiile fizice
vor deveni un mod de viata pe toata durata vietii pacientului.
Studiile arata ca pacientii care se angajeaza sa ménénce
anatos, sa 1a suplimente nutritive,” sa aca reg

carbogazoase sunt cele mai comune motive care determina
cresterea in greutate.

De ce si alegeti Gastrectomia Partiala longitudinala?
Gastrectomia partiald longitudinald are urmatoarele
avantaje:

v Nu necesita implantarea unui corp strain cum ar fi
inelul gastric.
v Procedura micsoreaza mecanic marimea stomacului

dar in aceelagi timp reduce gi secretia hormonului
responsabil de senzatia de satietate (sentimentul de plin).

4 Procedura ofera beneficiul scaderii imediate in
greutate pentru pacientii ce sufera de obezitate severa
pregatindu-i  astfel pentru etapa urmatoare a unei
proceduri sau pentru o noud interventie chirurgicala.

Pharmics’

sanatate prin calitate
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analizele de sange pentru monltorlzare au cele mai bune
rezultate pe termen lung. Acest lucru poate fi privit ca o
schimbare minorda 1n comparatie cu perspectiva
imbunatatirii calitatii vietii si sanatatii si eliminarii riscurilor
cauzate de obezitate.

Lipsa de miscare, mesele slab echilibrate, méncarea cu
carbohidrati ~ procesati si  consumarea  bauturilor
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