
 

Beneficii 
 
Beneficiile medicale şi emoţionale ale pierderii în greutate 
apar imediat după intervenţia chirurgicală. 
În timp, beneficiile includ: 
 

 Scădere în greutate semnificativă 

 Ameliorarea celor două tipuri de diabet 

 Scăderea tensiunii arteriale 

 Scăderea colesterolului 

 Ameliorarea apneei din timpul somnului 

 Scăderea refluxului gastric 

 Scăderea durerilor articulare şi îmbunătăţirea 

mobilităţii 

 Îmbunătăţirea dispoziţiei şi creşterea respectului de 

sine 

 
Riscuri 
 
Chirurgia bariatrică, la fel ca orice alt tip de chirurgie majoră, 
prezintă riscuri care trebuie luate în considerare. 
Acestea includ: 
 

 Infecţii interne ca urmare a dispersiei sucurilor 

digestive în cavitatea abdominală 

 Infectarea plăgii operatorii 

 Hernii sau slăbirea peretelui abdominal 

 Dezvoltarea unei patologii a vezicii biliare sau de 

calculi biliari ca urmare a scăderii rapide în greutate 

 Embolie pulmonară ca urmare a formării de cheaguri 

de sânge 

 Deficienţe de vitamine 
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Această broşură se adresează pacienţilor care iau în 
considerare chirurgia bariatrică ca opţiune. 
Oferă o imagine de ansamblu asupra procedurii chirurgicale. 
 
Dacă doriţi mai multe informaţii despre chirurgia bariatrică şi 
ce ar putea însemna pentru dumneavoastră, pentru un 
membru al familiei sau pentru un prieten, vă rugăm discutaţi 
opţiunile cu un medic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

O introducere în Chirurgia Bariatrică 
Gastrectomia parţială longitudinală 

 
 

Schimbare pentru o viaţă 
 
 
 
 

 

 

 
 

 



Vă gândiţi la Chirurgia bariatrică? 

 

Obezitatea este o boală cronică şi progresivă care afectează 

mai multe organe ale corpului. Persoanele care suferă de 

obezitate clinică severă se expun unui mare risc la dizabilităţi 

sau chiar deces. In fapt, 400. 000 de americani mor prematur 

în fiecare an, din cauza complicaţiilor create de obezitate. În 

topul complicaţiilor cauzate de obezitate, se află diabetul de 

tip 2 şi tensiunea arterială crescută.  

Tensiunea crescută, cauzată de obezitatea clinică severă, 

poate contribui la producerea unui infarct,  insuficienţă 

cardiacă şi stop cardiac.  Alte tulburări ca sindromul de 

apnee din timpul  somnului, astmul, durerile de spate, 

incontinenţa urinară sau refluxul gastroesofagian sever, sunt 

de asemenea rezultatul creşterii în greutate. O pierdere în 

greutate semnificativă  poate avea , de cele mai multe ori, 

efecte benefice în cazul acestor  tulburări, ameliorându-le 

sau vindecându-le. 

 

Care sunt criteriile care iau în considerare chirurgia 

bariatrică? 

 

Obezitatea este foarte dificil de tratat. Mulţi pacienţi au 

încercat  diete multiple, medicamente, exerciţii fizice şi regim, 

cu rezultate care nu au rezistat în timp.  

Chirurgia bariatrică promovează soluţia scăderii în greutate 

prin restricţionarea consumului de mâncare şi întreruperea 

procesului digestiv ca o soluţie pentru pacienţii cu obezitate 

clinică severă care nu au avut succes cu alte tratamente 

pentru slăbit. 

 

Pacienţii eligibili în cazul chirurgiei bariatrice, au un indice al 

masei corporale(BMI) de 40 sau mai mare. Un indice al masei 

corporale de 40 sau mai mare, se traduce în aproximativ 46 

kilograme peste greutatea normală la bărbaţi şi 36 kilograme 

peste greutatea normală în cazul femeilor. 

 

Chirurgia bariatrică poate fi considerată o opţiune pentru 

persoanele cu un BMI de 35 sau mai mare care suferă de 

obezitate progresivă ce le ameninţă sănătatea sau de 

tulburări cauzate de obezitate ca diabetul, bolile cardiace sau 

sindromul de apnee din timpul somnului. Oricum ca şi în cazul 

altor tratamente pentru obezitate, succesul rămâne 

dependent de cunoştinţe, motivare personală şi 

comportament. 

Introducere în Chirurgia Bariatrică prin Gastrectomie 

Parţială Longitudinală 

 

Gastrectomia parţială longitudinală este o intervenţie 

chirurgicală limitată la nivelul stomacului (o procedură 

restrictivă) care nu implică nici o intervenţie la nivelul 

intestinelor .  

Gastrectomia parţială longitudinală constă în modificarea 

aspectului de pungă al stomacului în aspect de tub. Prin 

această intervenţie se înlătură două treimi din stomac  fapt 

care duce la instalarea rapidă a senzaţiei de saţietate şi la 

diminuarea apetitului. Dimensiunea mai mică reduce 

cantitatea de mâncare pe care stomacul o poate primi.  

 

Gastrectomia parţială longitudinală este folosită ca 

procedură de sine stătătoare sau ca o primă procedură care 

pregăteşte pacientul obez pentru interventii chirurgicale 

ulterioare de shuntare. 

Gastrectomia parţială longitudinală este considerată o 

procedură superioară metodei  inelului gastric, datorită 

eliminării regiunii gastrice producătoare a  hormonului 

(Ghrelin) ce controlează dorinţa de a mânca. 

 

Complicaţiile potenţiale ale procedurii sunt în medie mai 

mici de 0,5% comparativ cu 2%-3% într-o operaţie 

combinată. 

Chirurgia bariatrică implică şi o responsabilitate 
personală, schimbări în stilul de viaţă, monitorizare pe 
timp îndelungat, vitaminizări ulterioare. 
 
Pacienţii  trebuie să se angajeze  să facă schimbările 
emotionale şi fizice  necesare după  chirurgia bariatrică. 
Conştientizarea necesităţii acestor modificări va asigura  o 
scădere în greutate de succes  şi o menţinere a greutăţii pe 
termen lung.  
Obiceiurile sănătoase privind alimentaţia şi exerciţiile fizice 
vor deveni un mod de viaţă pe toată durata vieţii pacientului.  
Studiile arată că pacienţii care se angajează  să mănânce 
sănătos, să ia suplimente nutritive, să îşi facă regulat 
analizele de sânge pentru monitorizare, au cele mai bune 
rezultate pe termen lung. Acest lucru poate fi privit ca o 
schimbare minoră în comparaţie cu perspectiva 
îmbunătăţirii  calităţii vieţii şi sănătăţii şi eliminării riscurilor 
cauzate de obezitate. 
Lipsa de mişcare, mesele slab echilibrate, mâncarea cu 
carbohidraţi procesaţi şi consumarea băuturilor 

carbogazoase sunt cele mai comune motive care determină 
creşterea în greutate.  
 
De ce să alegeţi Gastrectomia Parţială longitudinală? 
Gastrectomia parţială longitudinală are următoarele 

avantaje: 
 
 Nu necesită implantarea unui corp străin cum ar fi 

inelul gastric. 

 Procedura micşorează mecanic mărimea stomacului 

dar în aceelaşi timp reduce  şi secreţia hormonului  

responsabil  de senzaţia de saţietate (sentimentul de plin). 

 Procedura  oferă  beneficiul  scăderii imediate în 

greutate pentru pacienţii  ce suferă de obezitate severă 

pregătindu-i  astfel  pentru  etapa următoare a unei 

proceduri sau pentru o nouă intervenţie chirurgicală.  
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